
沖縄校　第67期・火曜日コース
日程：2022年4月19日（火）～7月5日（火） 13：00から17：00頃まで　※ 授業１単位90分 
7月12日（火）介護アロマテラピスト養成コース（オプショナル）10：00から17：00頃まで 

　　　　　　　　　　　　　　　　

※講義の順序、クラフト内容は変更になる場合があります。

IAPA認定アロマテラピスト養成コース日程表

　　　　
　　　　
　　　

日付 時間 授　業　内　容 精油プロフィール 実習（クラフト）

１回
4/19 
(火)

午後1 講義1　アロマテラピーの歴史、基礎 レモン レモンスプレー

午後2 講義2　精油の分類 ラベンダーA

2回
4/26 
(火)

午後1 実技1　基礎知識・基礎解剖学 オレガノ

午後2 実技2　ヴィタフレックス（足裏） タイム

3回
5/10 
(火)

午後1 実技3　下肢後面 バジル

午後2 実技4　下肢前面 ウィンターグリーン

4回
5/17 
(火)

午後1 実技5　背中・腰 ローズマリー

午後2 実技6　肩・上肢 ユーカリR

5回
5/24 
(火)

午後1 講義3　オイルの化学成分と香り シナモンC 痩身オイル

午後2 講義4　オイルの作用Ⅰ 　薬理 ティートゥリー

6回
5/31 
(火)

午後1 実技8　レインドロップⅠ サイプレス

午後2 実技9　レインドロップⅡ マジョラム

7回
6/7 
(火)

午後1 講義6　ストレスケア ファー 自律神経調整ブレンド

午後2 講義7　オイルの作用Ⅱ　ホルモン シダーウッド

8回
 6/14 
(火)

午後1 講義5　調香 イランイラン コロン

午後2 講義8　スキンケア ゼラニウム クリーム

9回
 6/21 
(火)

午後1 　実技7　頭・頸部 ユーカリL

午後2 　実技10　総合練習 ペパーミント

10回
 6/28 
(火)

午後1 講義9　ハイドロゾル・キャリアオイル クレイパック

午後2 講義10　関連法規・購入と開業サポート

11回
  7/5 
(火)

午後1 筆記試験　

午後2 実技試験　

介護
OP

  7/12 
(火)

午前 介護１

午後1 介護２

午後2 介護３


